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Sjekkliste – Dagaktivitetssenter 
 
Kommunen har ei lovpålagd plikt til å tilby eit dagaktivitetstilbod til heimebuande, som kan bidra til at fleire kan 
bu lenger heime. Føremålet med slike senter er mellom anna å bidra til eit aktivt og meiningsfylt tilvære. 
Kommunen bør unngå uheldige blandingar av målgrupper ved etablering av tilbodet. 
 

Kommune    
Prosjektnamn     
Adresse for prosjektet     
Gnr. Bnr. m.m    
Dato    

 

Prosjektopplysningar  
Opplysning  Kommentarar  
Målgrupper (kven skal bruke tilbodet?) 
• eldre  
personar med 
• demens 
• utviklingshemming 
• funksjonsnedsetting 
• utfordringar knytt til rus 
• utfordringar knytt til psykisk helse  

 

Beskriv plasseringa av dagaktivitetstilbodet   
 
 
 

Oppgi avstand til offentleg transport  
 
 
 

Er innhaldet i aktivitetstilboda varierte og 
tilpassa ulike brukarbehov? 

 
 
 
 

Talet på m² totalt   
 
 

Oppgi talet på samtidige brukarar  
 
 

Beskriv moglege spesielle behov  
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Utforming av lokale for dagaktivitetstilbod 
 
Lokala bør vere lette å finne når du kjem utanfrå. God belysning og bruk av kontrastfargar er viktig. Det 
enkelte rommet bør kunne brukast til ulike aktivitetar (fleirbruksrom) og gje høve til fleksibel bruk (grupperom, 
stillerom, hjelpemiddelutprøving). Arealet og aktivitetane må vere i samsvar med behovet for den planlagde 
målgruppa.  
 
Kryss av for element i tabellen under og/eller kommenter kvifor det eventuelt ikkje er teke med. 
 
Utforming Inngår Kommentar 

 
Entré med garderobe  
(noko plasskrevjande) 

  
 
 

Plass for å lade 
hjelpemiddel 

 
 

 
 
 

Kjøkken med eteplass  
 

 
 
 

Opphaldsrom/stue   
 
 

Grupperom   
 
 

Samtalerom   
 
 

Aktivitetsrom   
 
 

Toalett og dusj/bad   
 
 

Kvilerom   
 
 

Kontor til personalet   
 
 

Lager   
 
 

Lett tilgang til uteareal, 
gjerne tursti osv.  

  
 
 

Uteplass/terrasse med 
moglegheit for sol og 
skygge  

  
 
 

 
Sjå meir i kapittel 3.3 Lokaler for dagaktivitetstilbod i Rettleiar for lokalisering og utforming av omsorgsbygg 
(HB. 8.F.7) som de kan finne på Husbanken.no 
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